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Vaccinarsi per prevenire e proteggersi dall’influenza

In questi giorni si sta registrando un aumento dei casi di influenza, come evidenziano Medici di
Medicina Generale, Pediatri di Libera Scelta e i Pronto Soccorso. Secondo gli esperti nelle prossime
settimane la situazione dovrebbe peggiorare, la vaccinazione antinfluenzale € quindi fortemente
raccomandata per prevenzione, per proteggere le persone piu fragili, gli anziani e chi convive con
patologie croniche.

| cittadini dai 18 anni compiuti si possono recare per la somministrazione, anche in libero accesso e
senza prenotazione, presso le sedi dell’ASST Rhodense:

3 dicembre - in via Piave 20 a Bollate dalle ore 9 alle 13;
4 dicembre - in via Settembrini 1 a Passirana dalle ore 9 alle 13;
9 dicembre - in via Marzabotto 12 dalle ore 9 alle 13.

La vaccinazione e la forma piu efficace di prevenzione dell'influenza e delle sue complicanze, che non
sono solo respiratorie ma possono coinvolgere diversi organi e/o apparati (es. miocardite, encefalite). Il
vaccino antinfluenzale € indicato per tutte le persone a partire dai 6 mesi di vita e raccomandato per
tutte le categorie a rischio che non abbiano specifiche controindicazioni.

Le raccomandazioni per l'uso dei vaccini antinfluenzali in Italia sono elaborate dal Ministero della
Salute in collaborazione con I’Istituto Superiore di Sanita e le Regioni, dopo la revisione di una serie di
aspetti come il trend epidemiologico della malattia influenzale, la sicurezza, I’immunogenicita e
I’efficacia dei vaccini antinfluenzali.

Proteggi te stesso e chi ti sta vicino.
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